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Resumo

Este artigo analisa os impactos da Inteligéncia Artificial na area de Rela¢bes
Internacionais, destacando a relevancia da metacognicio, a capacidade de
refletir sobre o préprio raciocinio, como ferramenta para enfrentar os desafios
contemporaneos, entre eles a necessidade de novas formas de cooperagio entre
as na¢des. Argumenta-se que a metacogni¢io pode contribuir para a resolu¢io
de problemas complexos, particularmente nas questdes diplomaticas, bem
como para o desenvolvimento de uma governanca global responsével, ética
e colaborativa. A necessidade de regulamentagio internacional é abordada
como sendo essencial para mitigar riscos como a corrida armamentista e
o descontrole de sistemas auténomos. Por meio de estudos de caso, sio
apresentados exemplos de sistemas assistidos por metacogni¢do na arena
internacional. Por fim, conclui-se que, tanto em humanos quanto em méquinas,
ametacognicio é predicado fundamental para fortalecer a diplomacia, assegurar
a seguranca global e fomentar uma cooperag¢io internacional resiliente diante
dos desafios atuais.
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METACOGNITION AND INTERNATIONAL RELATIONS
IN THE CONTEXT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Abstract

This article analyzes the impacts of Artificial Intelligence on the field of
International Relations, highlighting the importance of metacognition,
the ability to reflect on one’s own reasoning, as a key tool for addressing
contemporary challenges, among them the need for new forms of cooperation
between nations. It argues that metacognition can contribute to solving complex
problems, particularly in diplomatic issues, as well as to the development
of responsible, ethical, and collaborative global governance. The paper also
discusses the need for international regulation, which is essential to mitigate
risks such as arms races and the loss of control over autonomous systems.
Through case studies, examples of systems assisted by metacognition in the
international arena are presented. Finally, it is concluded that, both in humans
and in machines, metacognition is fundamental to strengthening diplomacy,
ensuring global security, and fostering resilient international cooperation in
the face of current challenges.

Keywords: Metacognition. International Relations. Artificial Intelligence.



METACOGNICIONYRELACIONES INTERNACIONALES
EN EL CONTEXTO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Resumen

Este articulo analiza los impactos de la Inteligencia Artificial en el campo de las
Relaciones Internacionales, destacando la importancia de la metacognicién, la
capacidad de reflexionar sobre el propio razonamiento, como una herramienta
clave para afrontar los desafios contemporaneos, entre ellos la necesidad
de nuevas formas de cooperacién entre las naciones. Argumenta que la
metacognicién puede contribuir a la resolucién de problemas complejos,
particularmente en cuestiones diplomadticas, asi como al desarrollo de una
gobernanza global responsable, ética y colaborativa. El documento también
abordalanecesidad de regular internacionalmente, lo cual resulta esencial para
mitigar riesgos como las carreras armamentistas y la pérdida de control sobre
sistemas auténomos. A través de estudios de caso, se presentan ejemplos de
sistemas asistidos por metacognicién en el &mbito internacional. Finalmente,
se concluye que, tanto en humanos como en maquinas, la metacognicién es
fundamental para fortalecer la diplomacia, garantizar la seguridad global y
promover una cooperacion internacional resiliente frente a los desafios actuales.

Palabras clave: Metacognicién. Relaciones Internacionales. Inteligencia
Artificial.
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1. Metacognicdo: A Arte de Refletir Sobre a Propria Reflexdo

No século XX, estabelecemos um modelo de formacéo profissional de
nivel superior fundamentado na aquisicdo de contetidos, procedimentos e
técnicas especificas, capacitando os individuos a enfrentarem desafios de um
mercado de trabalho relativamente estavel e previsivel (Mota e Scott, 2013;
Goldmeier e Mota, 2025). Nesse contexto, foi possivel definir curriculos
minimos e diretrizes pedagégicas que viabilizaram a formagio de profissionais
aptos, de modo razoavelmente satisfatério, a desempenhar suas fun¢des com
competéncia, garantindo também reconhecimento social e remunera¢io
condizente. Assim, possuir um diploma de nivel superior era condi¢io sine
qua non, muitas vezes suficiente, para assegurar uma vida com niveis minimos
de satisfa¢ido econdémica e de prestigio social.

Entretanto, na emergéncia do século XXI, a revolugdo digital alterou
profundamente esse panorama, tornando esse quadro de garantias
progressivamente obsoleto. As expectativas relativas as demandas futuras
dos profissionais estio em constante transformacio, impulsionadas por
uma dindmica acelerada, imprevisivel e marcada por volatilidade. A prépria
rapidez das mudancas impde um cendrio no qual o cotidiano é dominado por
transformacdes rapidas, dificultando a elaborag¢io de uma visio clara acerca
das futuras demandas do mundo do trabalho e da cidadania. Nesse novo
contexto, o dominio de conhecimentos, procedimentos ou receitas padronizadas,
anteriormente suficiente, revela-se insuficiente para garantir uma formacgéo
de qualidade (Mota e Goldmeier, 2024). Além disso, o avanco tecnolégico do
século XXI evidencia que tarefas rotineiras, antes executadas por métodos
padronizados, estio sendo rapidamente substituidas por robds e sistemas de
IA capazes de aprender e adaptar-se autonomamente (Lee e Qiu, 2021). Essa
realidade exige o desenvolvimento de estratégias pedagégicas radicalmente
distintas das abordagens tradicionais. Para agravar a complexidade, o ritmo
acelerado da transformacio global impede que gestores educacionais e professores
percebam imediatamente tais mudangas, dificultando a implementa¢io de
ajustes pedagdgicos condizentes com as novas demandas.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel capacitar estudantes e
futuros profissionais de todas as areas, incluindo os diplomatas, a lidarem
com mudangas abruptas por meio de processos de adaptacio consciente,
promovendo equilibrio emocional e racionalidade frente a situa¢des inéditas.
Contudo, habilidades socioemocionais simples e competéncias cognitivas-
-racionais, por si s6, ndo sio suficientes. E fundamental que os individuos



METACOGNICAO E RELACOES INTERNACIONAIS NO CONTEXTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ~ s—

desenvolvam a capacidade de refletir sistematicamente sobre suas emoc¢des
e pensamentos, dada a necessidade de uma autoconsciéncia critica capaz de
orientar acdes mais conscientes.

Em sintese, enquanto até o final do século XX a cognicio, entendida como
a capacidade de compreender, reter e aplicar conhecimentos, apresentava-
-se como suficiente para interagir em um mundo de rela¢des profissionais
relativamente simples, a partir do inicio do século XXI tornou-se evidente
que habilidades metacognitivas passaram a ser essenciais. Ndo basta apenas
adquirir conhecimento; é necessério saber como buscar, regular e refletir sobre
esse conhecimento. Essa mudanca implica uma superacio do ensino baseado
em aprendizagem rigida e linear, substituindo-o por uma abordagem mais
flexivel e adaptével, que valorize a multidisciplinaridade e o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais como resiliéncia, trabalho em equipe,
adaptacdo e empatia. Nesse contexto, destaca-se um aspecto metacognitivo
que, até ento, tinha um papel secundario, mas que rapidamente se tornou
central: a habilidade de aprender a aprender continuamente ao longo de toda
avida (Mota, 2019).

Por fim, esses predicados metacognitivos incluiriam igualmente a
capacidade do individuo de situar-se geogréfica e historicamente, percebendo o
momento presente em que vive e tendo plena consciéncia do espaco geogréfico
em que estd inserido. Tal competéncia possibilita a formacio de individuos
mais independentes, criativos, criticos e aptos a adaptarem-se a cendrios de
constante evolugio, fatores essenciais para uma navega¢io bem-sucedida na
sociedade atual e futura (Goldmeier e Mota, 2023). Assim, na préxima se¢o,
aprofundaremos a compreensio acerca da Inteligéncia Artificial (IA), considerada
um dos principais elementos que moldam o atual contexto geopolitico.

2.Inteligéncia Artificial: Panorama Atual

Diante das mudancas evidentes no cendrio global que reforcam a
necessidade de valorizar as capacidades metacognitivas, torna-se também
indispensavel compreender os avanc¢os mais significativos das [As na ultima
década. Em 1997, a mdquina de jogar xadrez Deep Blue, desenvolvida pela
IBM, conquistou uma vitéria histérica ao derrotar o entdo campedo mundial
Garry Kasparov, marcando uma mudanca paradigmatica na compreensio das
capacidades cognitivas humanas em comparac¢io as das maquinas. Em poucos
anos, quase qualquer processador de smartphone passou a possuir poténcia

193



CADERNOS DE POLITICA EXTERIOR

194

suficiente para derrotar um campeio mundial de xadrez, ilustrando o avanco
exponencial do poder computacional.

No entanto, o maior desafio permaneceu no jogo de tabuleiro Go, devido
a sua complexidade exorbitantemente maior, com inimeras possibilidades
e combinagdes, o que dificultava a programacdo de maquinas capazes de
vencer os principais jogadores humanos. Muitos especialistas acreditavam
que esse objetivo estava distante de ser alcancado. Essa questio foi superada
em 2016, quando o AlphaGo, programa baseado em redes neurais artificiais
desenvolvido pela DeepMind, adquirida pelo Google, utilizou um modelo
inovador fundamentado em aprendizado por reforco, logrando vencer Lee
Sedol, entédo considerado o melhor jogador de Go (Harari, 2018). No ano
seguinte, o AlphaZero, uma versdo ainda mais avancada, derrotou o entio
melhor programa de xadrez na época, o Stockfish 8, que utilizava métodos
tradicionais de avaliacio e drvores de decisdo. Essa vitéria colocou em evidéncia
uma nova fronteira na pesquisa em [A.

A inovacio central do AlphaZero reside na sua capacidade de aprender
do zero, ou seja, sem o respaldo de heuristicas pré-estabelecidas, bancos
de dados ou regras fixas para orientar suas jogadas. Diferentemente do
Stockfish 8, cuja dependéncia de regras predeterminadas e de bancos de
dados extensos de aberturas limita sua autonomia, o AlphaZero emprega
métodos de autoaprendizagem de mdquina, treinando-se jogando contra si
mesmo. Surpreendentemente, em apenas quatro horas de treinamento, o
sistema evoluiu de um iniciante a um dos melhores jogadores do mundo, sem
qualquer intervenc¢do humana direta ou uso de dados externos ao processo
de tentativa e erro.

Para entender essa disputa entre o Stockfish 8 e o AlphaZero, é fundamental
reconhecer que a programacio de computadores, por sua esséncia racional,
ndo necessita rigorosamente da insercio de regras légicas fixas. Apesar de
sua origem na légica formal, os modelos atuais de IA fundamentados em
aprendizagem de maquinas, reconhecimento de padrdes, redes neurais
artificiais e técnicas de aprendizado profundo vém demonstrando maior
eficicia e adaptabilidade na resolu¢io de problemas complexos. A vitéria do
AlphaZero no xadrez exemplifica essa ruptura com paradigmas tradicionais
e revela o potencial de aplicagdes que vao muito além do jogo, constituindo
uma demonstragdo concreta do avan¢o de uma nova abordagem na IA.

Na pratica, esses avanc¢os representam uma nova perspectiva na IA,
ao substituir a manipulagio de simbolos por regras rigidas por mecanismos
de reconhecimento de padrées capazes de capturar propriedades de objetos
complexos, simulando o funcionamento de conexdes neurais. Cada caracteristica
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de um objeto ou fenémeno recebe uma valora¢io numérica, ou peso, que
reflete sua relevancia na tarefa de diagnéstico ou classificagdo. Dessa forma,
o sistema nio segue um conjunto fixo de regras predefinidas, mas constréi
sua compreensio com base em distribui¢des estatisticas que determinam a
importancia de cada caracteristica, configurando, assim, o nicleo do aprendizado
de méiquina (Kelleher, 2019).

Compreender todos os detalhes desse procedimento é, certamente, uma
tarefa altamente complexa, exigindo dedica¢do e conhecimento aprofundado.
Contudo, a mensagem central dessa abordagem é que o reconhecimento
de padrdes, ou seja, a capacidade de identificar regularidades estatisticas e
aprender a partir delas, supera as limita¢des da chamada IA classica, baseada
em dedugbes 16gicas e programac¢io manual. Em outras palavras, os sistemas de
aprendizado profundo, ao contrario das abordagens tradicionais, dispensam,
em principio, conceitos rigorosos preliminares ou inferéncias 16gicas explicitas,
confiando na habilidade de detectar padrdes, nos algoritmos de autoajuste e
na capacidade de aprender de forma auténoma, a partir do préprio erro e do
sucesso ao longo do processo de treinamento.

Na préxima secio, exploraremos especialmente as multiplas interfaces entre
o desenvolvimento dessas maquinas que aprendem, aprendem continuamente,
aprendem com elas mesmas, aprendem com outras miquinas, e com os
humanos que as criaram e as aprimoraram.

3.A Disputa Entre Humanos e Inteligéncias Artificiais e o Caso
DeepSeek

Nas se¢des anteriores, foram apresentadas diversas reflexdes acerca
da recente revolucdo digital, impulsionada pelo crescimento exponencial
da participacio das IAs no avanco das ciéncias e no debate publico. Nesse
contexto, discutimos as possiveis formas pelas quais diferentes objetivos de
formacio de profissionais, associados ao desenvolvimento de habilidades
metacognitivas, podem beneficiar-se dessa transformagio, bem como
estratégias para potencializar seus beneficios e mitigar os riscos decorrentes.
Esses temas estdo relacionados a uma compreensio ainda em construgio
acerca da chamada disputa "Humanos versus [As" (Mota e Goldmeier, 2024;
Eysenck e Eisenck, 2023).

Iniciemos nossa andlise comparando alguns atributos considerados
essenciais ao Homo sapiens: for¢a fisica, cogni¢do e, sobretudo, metacognicio.
Historicamente, a sociedade deu-se por satisfeita ao abandonar a perspectiva
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de confrontar maquinas em termos de forca fisica. Contudo, nos tempos atuais,
o desafio mais premente reside na constatacio de que, em determinados
aspectos da cognic¢io bésica, estamos sendo progressivamente superados
por maquinas que aprendem e se adaptam autonomamente. Dessa forma,
permanecem aos humanos as esperancas de manter uma posi¢io de vantagem
relativa no dominio da metacognicéo.

No cendrio recente, também observamos que, na tltima década, modelos
baseados em redes neurais, aprendizagem de maquinas e reconhecimento de
padrdes vém, por meio de uma mudanca paradigmatica radical na programagéo,
superando métodos tradicionais fundamentados principalmente em inferéncias
légicas (Russell e Norvig, 2022). Por meio dessa reflexdo, buscamos investigar
se as [As podem ou néo refletir sobre sua prépria aprendizagem e identificar
fragilidades na habilidade de aprender a aprender, uma competéncia considerada
essencial para atua¢do auténoma e adaptativa.

Partindo dessa anélise, espera-se estimular um debate sobre como,
promovendo uma educac¢io focada no desenvolvimento da metacognicio,
podemos valorizar uma das tltimas fronteiras de competitividade humana na
disputa com as maquinas. Essa arena, ainda acessivel, corresponde a capacidade
de refletir, de aprender a aprender e de evoluir continuamente, habilidades
que, até o momento, conferem aos humanos uma vantagem significativa e
possivelmente a mais relevante.

Os modelos de linguagem de grande escala (Large Language Models — LLMs)
representam um dos avanc¢os mais substanciais no &mbito da A na ultima
década, caracterizando-se pela sua capacidade de compreender e gerar textos
de maneira altamente sofisticada. Esses sistemas sdo treinados em extensas
bases de dados textuais, utilizando redes neurais profundas que aprendem a
detectar padrodes, relagdes linguisticas e conhecimentos contextuais. Como
resultado, os LLMs apresentam uma ampla gama de aplicagdes, incluindo
tradu¢io automatica, elabora¢io de textos criativos, suporte em processos de
atendimento ao cliente e produgio de contetdos pedagdgicos. Sua arquitetura,
fundamentada em algoritmos de aprendizado de maquina, constitui potente
ferramenta para a automacio de atividades linguisticas e cognitivas.

Dentre os principais LLMs, destacam-se sistemas desenvolvidos por
renomadas empresas e institui¢ées de pesquisa. Entre eles, amplamente
utilizados, encontra-se o GPT (Generative Pre-trained Transformer), lan¢ado pela
OpenAl em novembro de 2022, que dispde de alta capacidade de compreenséo
e gera¢do de linguagem natural de qualidade elevada. Recentemente, em 2025,
foi lancado publicamente o DeepSeek, que vem provocando consideravel
interesse na comunidade cientifica e tecnoldgica.
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Nesse contexto, focalizamos a rela¢io entre metacognicio e os sistemas
DeepSeek, tematica que vem despertando aten¢io crescente (Mota, 2025).
Se concebermos a metacogni¢io como a habilidade de um sistema de monitorar,
compreender e ajustar seus proprios processos cognitivos, incluindo a regula¢io
ativa de suas a¢des, as evidéncias preliminares indicam que os sistemas de
IA vém evoluindo nessa dire¢do. Particularmente, os modelos DeepSeek-R1
e DeepSeek-R1-Zero demonstram que as interacdes entre os processos de
monitoramento e controle sdo essenciais para o desenvolvimento de raciocinios
coerentes e frequentemente surpreendentes, caracteristicos desses modelos.
Destaca-se, particularmente, o fenémeno conhecido como “momento
aha”, frequentemente citado como uma manifestacdo de comportamento
metacognitivo no &mbito do DeepSeek.

Recentemente, os proprios desenvolvedores desses sistemas (Guo et al.,
2025) evidenciaram que as habilidades de raciocinio dos LLMs podem ser
estimuladas por meio da aprendizagem por reforco (Reinforcement Learning - RL),
dispensando a necessidade de trajetérias de raciocinio previamente rotuladas
por humanos. A estrutura de RL proposta fomenta padrées de raciocinio como
autorreflexio, verificagdo e adaptacio dindmica de estratégias. Consequentemente,
segundo esses autores, o modelo DeepSeek atinge desempenho superior em
tarefas verificiveis, como resolu¢io de problemas matematicos, competi¢ées
de codificacdo e aplica¢des em &reas cientificas, superando seus concorrentes,
geralmente treinados por meio de técnicas convencionais de ajuste fino
supervisionado (Supervised Fine-Tuning — SFT).

A emergéncia do controle metacognitivo via RL evidencia uma caracteristica
central: ndo se trata meramente de uma ferramenta auxiliar, mas de um
elemento fundamental, que amplia as capacidades de raciocinio durante
o processamento de informa¢des. Uma mdaquina dotada de consciéncia de
seus processos cognitivos podera reguld-los para garantir a consisténcia
em tarefas de raciocinio de alto nivel. Um exemplo concreto do potencial
dessa habilidade foi observado na versio avancada DeepSeek-R1-Zero, que
durante fases intermediarias de treinamento demonstrou capacidade de
alocar dinamicamente tempo para reflexdo sobre problemas, aprimorando
suas respostas em tempo real. Em vez de seguir um regime de treinamento
rigido e baseado em regras, o sistema aprendeu a ajustar suas estratégias
de resolugdo de forma auténoma, motivado por incentivos especificos.
Tal comportamento indica que, ao invés de ser programado explicitamente para
reconhecer soluc¢des especificas, o sistema desenvolveu técnicas sofisticadas
de raciocinio préprio, fundamentadas no aprendizado.
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Assim, o DeepSeek representa um avanco expressivo na capacidade das
maquinas de simular comportamentos associados a autorreflexdo acerca
de seus préprios processos cognitivos e de atuar com base neles, atributos
tradicionalmente considerados metacognitivos e exclusivos dos seres humanos.
Quanto a questdo “até que ponto as miquinas podem superar os humanos
nessas habilidades?”, embora ainda permaneca sem resposta conclusiva,
evidencia-se que os modelos DeepSeek desempenharam papel central nessa
trajetéria evolutiva. Ainda em estagio preliminar, com um cronograma futuro
imprevisivel, essa linha de pesquisa parece marcar o inicio de uma nova era
na potencialidade metacognitiva das maquinas.

A partir do estabelecimento da importancia do estudo e implementac¢io
dos predicados metacognitivos, tanto em seres humanos quanto em maquinas,
a seguir apresentaremos exemplos de aplica¢des potenciais dessas capacidades
em diferentes contextos.

4.Diplomacia e Metacognicao no Contexto da Inteligéncia Artificial

Desde o inicio da era moderna, as na¢ées tém empenhado esfor¢os na
constituicio de relacdes de coopera¢io em dominios como politica, economia,
seguranga, direito e cultura. Para tanto, apoiam-se em instrumentos tradicionais
da diplomacia, tais como tratados e andlises de inteligéncia, cujas concepg¢des
e aprimoramentos estdo associados a uma area de estudo multidisciplinar
denominada Relag¢des Internacionais (RI). Ao longo de toda essa trajetéria,
uma das principais caracteristicas dos diplomatas é, diante de cenarios
permeados de desconfian¢a e comunicacio limitada, a habilidade de construir
solucdes, por meio de processos que demandam tempo adequado e o exercicio
do diadlogo, frente a problemas intrinsecamente complexos (Nick, 2025;
Bjola et al., 2023).

Entretanto, o cendrio internacional contemporaneo apresenta-se como
um desafio substancial a pratica diplomatica, frequentemente responsavel,
entre inimeras outras tarefas, por evitar conflitos de grande escala. Como serd
explorado adiante, o momento atual caracteriza-se por uma fragmentacéo social
acentuada, acompanhada de potencialidades conflituosas tanto nas préprias
nagdes quanto nas suas areas de RI. Além disso, observa-se a emergéncia de
novas tecnologias baseadas em IA, especialmente aquelas fundamentadas em
redes neurais artificiais (artificial neural networks) de aprendizado profundo
(deep learning). Essas inovag¢bes aceleram diversos processos e dificultam o



METACOGNICAO E RELACOES INTERNACIONAIS NO CONTEXTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL ~ s—

entendimento coletivo, mediante a producio de deepfakes e a disseminacio
de um sentimento de imediatismo na tomada de decisdes.

Nesse contexto de tensdes variadas, tanto na esfera nacional quanto
na internacional, e considerando as inovagdes tecnoldgicas que impactam a
percep¢ao do tempo e da confianca, torna-se imprescindivel refletir sobre o
papel da diplomacia e seus métodos de resolucio de conflitos. Em particular,
valoriza-se uma abordagem que privilegie o didlogo aprofundado e substancial,
ao invés de estratégias de confronto, como possiveis caminhos para a superagio
dessas crises.

Para fortalecer esse exercicio diplomdatico, propomos ao debate a
incorporag¢io de uma ferramenta que consideramos absolutamente fundamental
na conjuntura atual: a metacognicio. A metacognicio refere-se a capacidade do
ser humano de refletir sobre seus préprios processos de pensamento, avaliar
suas estratégias cognitivas e ajusta-las de acordo com as demandas do contexto.
Alternativamente, se definirmos cogni¢io como sendo o conjunto de processos
mentais que permitem o processamento de informagdes internas e externas,
metacognicio constitui o conhecimento e as crencas que possuimos acerca
de nossos préprios processos cognitivos, incluindo aspectos relacionados ao
passado, presente e futuro, bem como as habilidades de manipula-los (Dehaene,
2011). Essa competéncia assume papel fundamental em ambientes de alta
pressdo e risco, como aqueles envolvidos na diplomacia internacional ou em
operag¢des de seguranca nacional.

No que tange a metacogni¢do em mdquinas, ela adquire uma dimensao
adicional. Atualmente, estio em desenvolvimento dispositivos e sistemas de
IAs capazes de refletir sobre suas acdes e processos decisérios, identificando
possiveis vieses, limita¢des ou incoeréncias. Quando bem implementada
em maquinas, essa autorreflexdo técnica, em tese, pode orientar as a¢des de
sistemas auténomos aos interesses humanos e a principios éticos universalmente
aceitos, promovendo maior previsibilidade e seguranca ao seu uso.

A presente andlise, portanto, dirigird seu olhar para essa nova era
marcada pela evolu¢io das IAs, enfatizando instrumentos da diplomacia e da
metacognicdo, considerados recursos valiosos na constru¢do de um mundo
que retome a aposta na integragdo e na cooperagio internacional frente aos
desafios contemporineos.
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5. 0 cendrio atual: extremismos, redes sociais e inteligéncia artificial

Nos ultimos anos, tem-se testemunhado um periodo de transformacées
de magnitude extraordindria, cuja previsibilidade era impenséavel ha apenas
trés décadas. No final do século XX, embora as politicas de bem-estar social
tivessem declinado em intensidade em comparagio ao periodo imediatamente
subsequente a Segunda Guerra Mundial, o mundo experimentava um crescimento
econémico sem precedentes (Pikkety, 2017; Pinker, 2022). Particularmente
nos paises com menor desenvolvimento, eram evidentes avancos substanciais
na redugdo de problemas sociais graves, como altas taxas de mortalidade
infantil e analfabetismo. Diversos relatérios das Na¢oes Unidas corroboraram
esses avan¢os (UNPD, 2000). No d&mbito da geopolitica, de forma simbdlica,
em 1989, a queda do Muro de Berlim, a abertura da “Cortina de Ferro” e a
desintegragdo do bloco soviético marcaram uma nova configuragio mundial.
Nesse momento, Francis Fukuyama declarou ter ocorrido o “Fim da Histéria”
(Fukuyama, 2015), interpretando a vitéria das democracias liberais sobre o
projeto comunista/socialista como o encerramento de um ciclo de conflitos
ideolégicos maiores.

Desde entio, os avangos tecnolégicos, sobretudo com a popularizagdo da
Internet, forneciam a sensa¢io de uma conexao global irreversivel, consolidada
por movimentos sociais que, por meio das redes, alcangaram uma expressiva
mobilizacio, como evidenciado na “Primavera Arabe”. A impressio predominante,
ao inicio da década de 2010, era de que a democracia se configurava como o
destino inexordvel da humanidade. No entanto, uma reversdo, por muitos
considerada inesperada, passou a se delinear especialmente apés a crise de
2008. Como exemplo, o Relatério do Banco Mundial de 2022 (World Bank
Group, 2022) evidencia que o progresso na redu¢io da pobreza extrema
estagnou desde 2015. Ademais, a combinacido do estancamento econémico
e do aumento das desigualdades, observados em diversos paises (Chancel,
2022), tem fomentado ressentimentos particularmente nas camadas mais
pobres da populacio.

Além do impacto econémico, a influéncia das redes sociais tem revelado
efeitos nocivos na dindmica de agregacdo social. Essas plataformas, atualmente
orientadas por algoritmos que, ao invés de promoverem o contato pluralista,
estimulam a formacio de bolhas sociais, alteraram significativamente os cenarios
previstos pelas visdes otimistas anteriormente mencionadas. Tal fenémeno
tem fomentado polarizacdes de variadas naturezas, com impactos evidentes
nas politicas internas e nas RI. Ideologias extremas, outrora relegadas a um
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passado de intolerincia, ganharam popularidade, enquanto os algoritmos que
determinam as postagens mais compartilhadas priorizam contetdos que geram
altos niveis de engajamento e interesse. Nesse contexto, discursos de édio e
propaga¢io do medo, em ambientes de baixa racionalidade, frequentemente
utilizados por extremistas, demonstram maior capacidade de engajamento
do que opinides moderadas. Essa tem sido a configuragdo social dominante
na dltima década.

Paralelamente a essas profundas mudancas sociais e econdmicas,
assistimos 4 expansio da participacio da IA em praticamente todos os aspectos
de nossas vidas. Os impactos dessas tecnologias, de natureza tanto positiva
quanto negativa, estio se tornando cada vez mais evidentes e tendem a se
intensificar consideravelmente em breve. Comentérios acerca de uma revolucio
tecnoldgica em curso tém sido frequentes, concebendo a emergéncia de uma
nova era, denominada por alguns de a “Era das IAs”. Ainda é prematuro
realizar uma avalia¢do completa de suas implica¢des, mas duas caracteristicas
podem ser destacadas de inicio: a sua velocidade de implementacio e o grau
de abrangéncia de seus efeitos (Lee, 2018).

No que concerne as altera¢des no mercado de trabalho, torna-se imperativo
o desenvolvimento de politicas publicas robustas, que contemplem desde
programas de retreinamento até mecanismos de prote¢ido aos individuos
afetados pelo deslocamento laboral. Além disso, a regulacio do desenvolvimento
e do uso dessas tecnologias emergentes, incluindo a implementac¢io de marcos
regulatérios voltados tanto as implicacbes econémicas quanto as relagdes
sociais, constitui uma necessidade premente. A reflexio sobre esses impactos
sociais também aponta para a urgéncia de repensarmos as formas de nossas
interacées e de nossa compreensdo enquanto seres humanos: por exemplo,
surgirdo entidades dotadas de pensamento critico, intui¢des, criatividade e
até capacidades de transmitir afeto? As possiveis mudancas nesse &mbito
podem desencadear uma vasta gama de efeitos psicoldgicos, cuja extensio e
profundidade ainda se mostram dificeis de prever.

Tal cenério, portanto, evidencia um momento histérico de magnitude
sem precedentes; contudo, o quadro descrito possivelmente representa
apenas uma fracdo de uma imagem ainda mais alarmante. Podemos estar
testemunhando uma reconfiguracio radical da ordem geopolitica, conduzida
por uma concentracdo de poder ainda maior nas méos de poucas nagdes ou,
em uma hipétese ainda mais preocupante, de poucas empresas transnacionais.
Essa concentra¢io de poder levanta multiplas preocupagdes. Certos grupos
sociais e até mesmo varias na¢des podem se tornar irrelevantes no jogo
politico global. Por outro lado, paises com elevado poder militar e tecnoldgico,
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ao perceberem sua perda de vantagem competitiva, poderiam agir de forma
agressiva, contribuindo para o desencadeamento de um conflito de propor¢des
catastréficas, como uma possivel Terceira Guerra Mundial. Além disso, a
ansia de superar adversirios pode levar ao desenvolvimento acelerado de
pesquisas sem uma adequada avalia¢do dos riscos envolvidos, o que, por sua
vez, aumenta a probabilidade de perder o controle sobre essa tecnologia de
imenso potencial destrutivo e transformador.

6. Desafios as Relag¢des Internacionais na era das inteligéncias
artificiais

O panorama delineado anteriormente evidencia que estamos inseridos
em um momento de profundas transformac¢des sociais e geopoliticas,
possivelmente caracterizando o inicio de uma nova periodizagio histérica.
Apesar de, neste periodo de transi¢io, poderem-se celebrar os avan¢os na
medicina, na facilitagdo de tarefas cotidianas, na personaliza¢io educacional
e na inovacdo tecnoldgica, o cendrio atual impde uma postura de extrema
preocupacio diante do rearranjo das relagdes no interior dos paises e entre
eles. Este artigo, além de identificar os principais desafios a serem enfrentados,
busca oferecer abordagens construtivas e possiveis estratégias. Para tanto,
concentra-se na andalise do contexto das RI e investiga de que forma as
ferramentas diplomaticas, aliadas a atitudes metacognitivas, podem contribuir
na gestio racional em um momento de intensa revolugio tecnoldgica em curso.

No que concerne ao contexto geopolitico contemporaneo, observa-se
um pronunciado retrocesso nos niveis de confianca e coopera¢io entre as
nagdes. Tal deterioragdo, evidenciada pelos rearranjos nas rela¢ces politicas
e econdmicas, tem sido impulsionada, sobretudo, pelos efeitos da Guerra
na Ucrénia, pela questio Palestina e pelas acdes tarifarias implementadas
durante a gestdo do governo Trump. Essa conjuntura ja constitui um quadro
alarmante por si s6, mas, quando avaliada sob o prisma do desenvolvimento
das novas [As, em especial o papel das grandes empresas de tecnologia de
ponta, a escalada da crise de confianca e cooperagio entre os Estados se revela
ainda mais preocupante.

Como destacado por Yuval Noah Harari, estamos, paradoxalmente, em
um momento que requer maior cooperac¢io internacional, enquanto as préprias
forcas que impulsionam a corrida tecnolégica parecem estar edificando muros
ou, como ele denomina, uma “Cortina de Silicio” (Harari, 2024). Segundo
Harari, as [As contemporaneas diferenciam-se das inven¢ées anteriores por
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possuirem potencial de autonomia e por apresentarem uma imprevisibilidade
que pode tornar humanamente impossivel prever ou controlar suas ac¢des.
Nesse sentido, estamos diante de riscos existenciais que abrangem desde a
manipulacio social por meio de desinformacio até o desenvolvimento de
armas autoénomas, configurando uma nova dimensio de vulnerabilidade.

A crescente desconfianca nas institui¢cdes tradicionais, impulsionada pelo
acirramento de discursos populistas e nacionalistas que tendem a fragilizar
os mecanismos multilaterais, contrasta com uma fé irrefletida depositada em
sistemas algoritmicos criados exatamente nesse ambiente de fragmentagio,
competicdo e desconfianca. Esse argumento reforca a ideia de que as IAs,
desenvolvidas em um ambiente global marcado por tensdes e hostilidades,
tenderio a refletir os aspectos mais sombrios da condi¢io humana. Assim, o
desafio premente reside na resolucio da crise de confianca entre as na¢des, cuja
persisténcia pode aprofundar ainda mais as ja presentes divisdes internacionais.

E nesse cendrio que se impée a necessidade de repensar a diplomacia sob
uma perspectiva inovadora. Como promover uma cooperacio eficaz e agil, capaz
de antecipar e mitigar os riscos de perda de controle sobre as maquinas? Como
estabelecer plataformas de didlogo que permitam a constru¢io conjunta de
solugdes, de modo a maximizar os beneficios dessas tecnologias e minimizar
seus riscos? H4, de fato, uma urgéncia na reavaliacio do objeto de estudo das
RI: as formas contemporaneas de constru¢io de cooperagio entre nagdes.
Contudo, o presente artigo sustenta que a esséncia do método diplomatico,
baseado em didlogo fundamentado e concessées bem refletidas, permanece
central, devendo, todavia, ser complementada por uma énfase especial na
metacognicdo. Essa abordagem deve orientar tanto a formacdo dos diplomatas
diante de um novo cendrio quanto a formulacéo, ajuste e regulamentacéo do
aprendizado e da implementacdo das proprias [As.

AsTAsintroduzem uma dinimica inédita nos processos de coleta, anélise
e uso de informacdes em negocia¢ées diplomdticas e estratégias de seguranca.
Nas versdes mais avancadas, essas mdquinas podem realizar anélises preditivas
com precisio superior 3 humana e atuar de modo auténomo em ambientes de
alta complexidade. Tal autonomia impde novos niveis de desafio aos atores
tradicionais das RI. Exemplificando, na esfera militar e de seguranca, a IA
pode ser instrumental em inteligéncia de sinais, reconhecimento de imagens,
analise de fluxos comunicacionais ou na disseminac¢io de campanhas de
desinformacio. Muitas dessas opera¢cdes podem ser conduzidas de forma
quase andénima, dificultando o rastreamento dos responsaveis, potencialmente
escalando para conflitos armados ou crises diplomaticas.
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Por outro lado, a incorporagdo de processos metacognitivos em sistemas
de IAs constitui uma inova¢io ainda em desenvolvimento no 4mbito do
proprio campo. Sistemas dotados de capacidade de autoavaliagio podem
ser programados para monitorar suas estratégias, verificar a confiabilidade
de suas redes de dados e ajustar seus algoritmos em tempo real, mesmo
em contextos de elevadas incertezas. Essa autorregulagio nio apenas eleva
a eficiéncia operacional dessas maquinas, mas também promove maior
transparéncia de suas a¢des, elemento fundamental para a construgdo da
confian¢a internacional no uso dessas tecnologias em ambientes diplométicos
e estratégicos. Além disso, a metacognicio, estimulada tanto entre os atores
humanos quanto incorporada s maquinas que aprendem, tende a facilitar
uma maior integra¢io das IAs aos processos decisérios humanos, permitindo
que decisoes criticas, especialmente em ambientes de alta tensio, sejam
acompanhadas por profunda reflexdo conjunta. Tal mecanismo, em tese,
potencializa o tempo de resposta diplomaética, estimulando o entendimento
mais preciso da situacio especifica e o aprimorando a qualidade das decisées.

Para que um sistema de reflexdo metacognitiva seja eficaz, é imprescindivel
o estabelecimento de uma linguagem comum que facilite a comunicagéo e o
entendimento entre diferentes sistemas de IA, bem como entre humanos e
madquinas. A criagdo de protocolos padrio, regulamentacdes internacionais
e organismos reguladores de alcance global sdo essenciais para evitar
interpreta¢des divergentes que possam gerar mal-entendidos ou a¢des
conflitantes. A auséncia de uma regulacio homogénea, por sua vez, pode
levar a uma corrida descontrolada na pesquisa e implementacio de IAs de uso
militar ou de seguranca, aumentando o risco de confrontos inadvertidos ou de
agdes unilaterais mais destrutivas. Nesse sentido, a cooperagio internacional
deve ir além do intercAmbio de boas praticas, promovendo a elabora¢io de
um marco regulatério ético que garanta o uso responsavel dessas tecnologias,
promovendo um equilibrio entre inovagio e seguranga.

A implementac¢io de processos metacognitivos em sistemas de [As
deve ser acompanhada por uma estratégia de transparéncia rigorosa. As
informag¢des produzidas por tais sistemas devem ser acessiveis a multiplos atores
internacionais, assegurando mecanismos claros de auditoria e controle. Essa
medida facilitaria o fortalecimento da confianga entre os paises, promovendo
uma cultura de cooperagio e didlogo mais aberta, em oposi¢do a posturas de
desconfian¢a ou isolamento. Em dltima anélise, tais a¢des contribuirdo para a
formacio de uma nova cidadania digital e de uma ética global que reconheca o
papel central da metacognicio e das IAs na configuracio das futuras relagées
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diplomaticas e de seguranca internacional. Atendendo a essa perspectiva, na
préxima se¢do, exploraremos mais sobre metacognicio.

7-Aplicacdes de inteligéncia artificial nas Relagdes Internacionais:
exemplos e estudos de caso

O uso daIA nas RI encontra-se atualmente em um estigio de implementagdo
que combina potencial de avan¢o com riscos de uso indevido e de ameagas a
estabilidade global. Diversas missées diplomaticas, de seguranga, inteligéncia e
defesa vém incorporando tecnologias de IA em suas operagdes, configurando-
-se como exemplos praticos de como essas inova¢ées moldam o cendrio
internacional.

Um dos exemplos mais relevantes na esfera diplomatica refere-se a
utilizacdo de chatbots e assistentes virtuais em negocia¢bes multilaterais
(Al Midfa, 2025). Algumas nac¢des tém experimentado sistemas capazes de
analisar extensas quantidades de textos diplomaticos, identificar padrdes
de linguagem ofensiva ou ambigua, além de fornecer recomendagdes para a
formulagdo de mensagens mais diplomaticas. Tais tecnologias auxiliam os
diplomatas na ampliacdo de suas capacidades reflexivas e metacognitivas,
promovendo um espac¢o de autorregulacio, andlise de suas proprias agdes,
cooperacdo na elaboragio de discursos, avaliacio de riscos de conflito e
monitoramento de opinides publicas internacionais de modo agil, inteligente
e escalavel.

Outro exemplo importante relaciona-se ao emprego de IA na anélise de
informacdes de inteligéncia. Sistemas de reconhecimento de imagens e andlise
de sinais, alimentados por redes neurais, ja sdo utilizados para identificar
atividades suspeitas em regides de conflito ou areas estratégicas (Horowitz,
2025). Organiza¢des como a Agéncia de Seguranca Nacional dos Estados Unidos
(NSA) empregam tais tecnologias para monitorar campanhas de desinformacio
e detectar movimentac¢des taticas potencialmente indicativas de ataques
ou a¢des de desestabilizacio politica. Essas aplicagdes configuram-se como
manifesta¢des de atributos metacognitivos, uma vez que possibilitam uma
reflexdo aprofundada sobre os processos de andlise, permitindo a elaboracio
de conclusées mais complexas e contextualizadas, alinhadas a ampliacio da
consciéncia sobre as varidveis em jogo.

Na area de seguranca cibernética, a IA desempenha papel fundamental
na detecgdo de ataques e na resposta auténoma frente as ameacas. Sistemas
de defesa automatizados podem identificar atividades maliciosas, analisar o
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comportamento do invasor e responder rapidamente, minimizando danos
e impedindo interferéncias externas em processos de tomada de decisio
ou comandos de sistemas de armas auténomas. No Ambito das elei¢cées,
plataformas de redes sociais utilizam algoritmos de IA para identificar e filtrar
conteudos falsos ou manipulados, contribuindo para a protecio do processo
democratico contra opera¢des massivas de desinformacio. Nesse contexto,
a detecgdo precoce de fake news por meio de analises complexas e raciocinios
criticos amplia a capacidade de combate as opera¢des de manipulagéo digital.

Um estudo de caso histérico que exemplifica o impacto das tecnologias
de informacio na geopolitica é a crise dos misseis em Cuba, de 1962. Naquele
periodo, a decisdo de escalada ou de resolu¢do do conflito dependia de inteligéncia
humana e relatérios de satélite primitivos, mas a implementagio de tecnologias
modernas de anélise automatizada poderia, atualmente, simular cenérios
de conflito, avaliar o impacto de acdes diplomaticas ou militares em tempo
real e oferecer suporte as decisdes dos lideres politicos. Assim, a integragdo
de sistemas metacognitivos de IA poderia, futuramente, contribuir para a
reducio de escaladas desnecessérias, promovendo uma gestdo mais racional
e racionalizada do risco.

Outro estudo de caso relevante refere-se ao colapso da cooperacio
internacional durante a Guerra Fria, especialmente no contexto do Tratado
de Forgas Nucleares de Alcance Intermediario (FNI) (Kimball, 2025). Naquele
periodo, a auséncia de mecanismos de verificagio eficazes e o desenvolvimento
de tecnologias de dissimulagéo dificultaram o controle e a fiscaliza¢cio das armas
nucleares. Hoje, a IA poderia viabilizar sistemas de monitoramento continuo
e com maior precisio, atuando como elemento garantidor da estabilidade, se
utilizados de forma colaborativa. Todavia, essa centraliza¢do de tecnologia em
poucos atores amplia o risco de desigualdades globais e de uma nova corrida
armamentista, reforcando a necessidade de uma governanca internacional
ética e colaborativa.

Por ultimo, destacam-se exemplos de iniciativas de cooperagio internacional,
como o projeto Al for Good, promovido pela Organizac¢io das Na¢ées Unidas
(ONU) (United Nations, 2025). Essa iniciativa busca incentivar o uso responsavel
daIA para enfrentar problemas globais, incluindo conflitos armados, mudancas
climaticas e crises humanitarias. Nesse contexto, sistemas de IAs assistidos
por metacognicdo podem contribuir para a elaboragdo de estratégias mais
éticas e responsaveis, facilitar a anélise de riscos de conflitos e promover a
busca por solu¢des diplomaticas inovadoras.
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ConclusGes

Este estudo é focado na andlise dos impactos da IA na area de RI,
ressaltando a importincia da metacogni¢io enquanto ferramenta fundamental
para lidar com os desafios contemporaneos, entre eles a necessidade de
novas formas de cooperagdo entre as na¢ées. Assim, torna-se evidente que a
crescente influéncia da IA nas RI demanda uma reflexio aprofundada acerca
de suas dimensdes éticas, técnicas e politicas, sobretudo em contextos de
elevada complexidade, como a diplomacia e a seguranca global. O avanco
de tecnologias de ponta na esfera da governanca internacional reforca a
necessidade premente de estabelecer estruturas regulatérias robustas, capazes
de orientar de modo responsével o uso dessas inovag¢des. Nesse sentido, a
metacogni¢do, tanto na sua dimensio humana quanto naquela associada as
maquinas, emerge como um elemento estratégico central, promovendo uma
abordagem autocritica, reflexiva e colaborativa nos processos decisérios. Sua
capacidade de autorregulacio, verificagdo e autocorre¢do constitui uma base
essencial para assegurar o tempo necessdrio as negocia¢des diplomaticas,
além de conferir maior confiabilidade aos algoritmos utilizados em opera¢des
de seguranca e tratativas internacionais. Tal capacidade contribui ainda
para reduzir vieses culturais ou politicos embutidos nos préprios sistemas,
ampliando a legitimidade e a integridade das a¢des.

Demonstra-se que a metacogni¢io pode oferecer subsidios valiosos para
a resolu¢io de problemas complexos, especialmente no 4mbito diplomatico,
bem como para o desenvolvimento de uma governanca global responsavel,
ética e colaborativa. Nesse contexto, destacou-se a imprescindibilidade de
regulamenta¢des internacionais de IA, cuja elabora¢io é fundamental para
mitigar riscos associados a uma corrida armamentista tecnolégica e ao
descontrole de sistemas auténomos. Adicionalmente, destacou-se a importincia
de fomentar, de maneira continua, a reflexdo metacognitiva entre os atores
humanos envolvidos nas decisées diplomaéticas, preservando a autonomia
e a responsabilidade frente ao uso dessas tecnologias. Investimentos na
capacitagdo metacognitiva e na implementacio de sistemas capazes de refletir
e questionar suas préprias a¢des representam uma fronteira inovadora para
o aprimoramento dos mecanismos de governanca global. A incorpora¢io
de habilidades metacognitivas deve ser entendida como uma estratégia que
potencializa a seguranca, reduz riscos de decisées impulsivas ou equivocadas
e promove uma gestdo mais racional, ética e sustentavel dos conflitos
internacionais.
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No dmbito do desenvolvimento tecnolégico, aprimorar o raciocinio
metacognitivo nas maquinas, por meio de modelos semelhantes ao DeepSeek,
fundamentados em treinamentos baseados em RL ao invés de SFT, potencializa
a capacidade das IAs de desempenhar tarefas de raciocinio complexo, incluindo
autorreflexio, verificacdo de hipéteses e adaptagdo dindmica de estratégias. Tais
competéncias sdo essenciais para veiculos de decisdo automatizados atuantes
em ambientes de alta complexidade e risco, como negocia¢ées diplomaticas,
estratégias de defesa e operagdes de seguranca. Portanto, profissionais
treinados para explorar atributos metacognitivos, aliando-se a sistemas de
IA que promovam autorreflexdo continua, tendem a gerar recomendag¢des
mais confidveis, uma vez que esses sistemas possibilitam questionar, validar
e ajustar suas conclusdes, reforcando critérios éticos e técnicos. Assim, para
que tais inovag¢des contribuam efetivamente para a seguranca global e a
gestdo racional dos conflitos, é imprescindivel estabelecer uma linguagem
comum de comunicacio entre diferentes sistemas de IA, bem como entre
maquinas e humanos. A cria¢io de protocolos padronizados, regulamentacbes
internacionais e érgios reguladores de alcance global constitui estratégia
fundamental para evitar interpretacdes divergentes, mal-entendidos e agdes
conflitantes capazes de agravar tensdes internacionais.

Em suma, o fortalecimento da metacognic¢io, tanto na formacéo de
atores humanos assim como na esfera tecnolégica, constitui-se como elemento
norteador para a condugio de estratégias futuras pautadas na racionalidade,
ética e responsabilidade. Estudos de caso e exemplos ilustrativos apresentados
reforcam a necessidade de uma governanca global estruturada, capaz de
maximizar beneficios e minimizar riscos, visando a edificacio de uma ordem
internacional mais estavel, democratica e sustentavel no século XXI.
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